Jugendbiiro, Blauring und Jungwacht Ruswil prdsentieren:

Der exklusive Osterferien(s)pass

fir Schiilerinnen und Schiiler von Ruswil und Umgebung.






Carpe Diem 2018

Geniesse den Tag:

Das Jugendbiiro, der Blauring und die Jungwacht Ruswil haben wieder gemeinsam fiir
euch Schiilerinnen und Schiiler den Osterferien(s)pass Carpe Diem zusammengestellt.
Vom 3. April bis zum 14. April 2018 konnt ihr auch dieses Jahr nach Herzenslust ein
kunterbuntes und kurzweiliges Programm mit vielen Angeboten geniessen.

Anmeldung:

Im Programmheft findest du den Anmeldetalon. Diesen musst du bis spatestens Don-
nerstag, 1.Mdrz 2018 ausgefiillt an deine Lehrperson zuriickgegeben. Die Teilnahme-
bestdtigung erfolgt bis Mittwoch, 14. Marz 2018 durch die Lehrpersonen.

ACHTUNG: Bitte Formular mit Kugelschreiber ausfiillen (Durchschlagpapier) und alle
drei Formularteile zuriickgeben!

Die Qual der Wahl:

Maximal konnen drei Angebote pro Schiilerin und Schiiler belegt werden. Achte bei dei-
ner Anmeldung darauf, dass es keine Datumsiiberschreitungen gibt! Achtung: Wir bit-
ten dich, mehr als ein Angebot auszuwdhlen. Ansonsten kénnen wir die Teilnahme
nicht garantieren.

Versicherung:
Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Es wird jede Haftung ab-
gelehnt.

Datenschutz:

Fotos und Daten, die im Zusammenhang mit dem ,Carpe Diem 2018" entstehen, werden
von den Organisatoren ausschliesslich fiir Zwecke verwendet, die in einer Beziehung
zum Carpe Diem oder der Jugendarbeit Ruswil stehen.

Zeichenerklarung:

& = Bemerkungen ® = Tag, Datum und Zeit
v = was man mitnehmen muss O] = Treffpunkt

i = Anzahl Personen é = Kosten

© = Alter

Fragen:

Bei Fragen stehen euch Franz Emmenegger vom Jugendbiiro

unter der Nummer 076 388 60 17 (offizielle Biirozeit des Jugendbiiros: Mittwoch und
Donnerstag von 13.30 bis 17.00 Uhr) und

Gerda Hermann unter der Nummer 079 649 32 19 gerne zur Verfiigung.

Informationen auch rund um die Uhr auf www.jugendruswil.ch.

Viel Spass beim CARPE DIEM 2018!



Berufe

1. Expedition Restaurant-Kiiche

14. April 2018, 08.00 - ca. 13.00 Uhr (11.00 Uhr Essen)

© ab 4. Klasse

®© Restaurant Raossli Esskultur, Wolhusen
8 20.-

it max. 10 Personen

Markus Zimmermann
Restaurant Rossli Esskultur

Menznauerstrasse 2
6110 Wolhusen

041492 60 60

< Du kochst ein feines Mittagessen fiir dich deine Gdste. Eltern, Verwandte oder
Freunde diirfen mitessen (Erwachsene 20.-, Kinder gratis, inkl. Wasser zum Essen).
Anmeldung fiirs Essen bis 11. April 2018 bei Gerda Hermann: 079 649 32 19 oder

gerda_hermann@bluewin.ch
v rutschfeste Schuhe anziehen

2. Aeschbach Chocolatier «Chocowelt Plus»

03. April 2018, 13.30 - ca. 16.30 Uhr

© ab 1. Klasse

© 13.30 Uhr Martplatz Ruswil

8 18.- (inkl. 200g selbstgemachte
Schokolade zum mit nach Hause
nehmen)

it max. 20 Personen

Gerda Hermann

Rebstockstrasse 10
6017 Ruswil

041495 32 22/ 079 649 32 19

# Tauche ein in die Chocowelt und erlebe in einem interaktiven Rundgang hautnah die
Geschichte der Schokolade. Du darfst fiir dich eine Schokolade mit verschiedenen
Zutaten machen. Natiirlich gibt es auch verschiedene «Schoggis» zum Probieren.

v’ Getrdnk

= Welches Mami / Welcher Papi kénnte mit uns nach Root fahren? Bitte auf

Anmeldeformular vermerken. DANKE!

3. Uberraschungstag auf dem Bauernhof

04. April 2018, 14.00 - 17.00 Uhr

© 1. - 4. Klasse

© Schulhausplatz Sigigen
8 max. 10.-

it max. 8 Personen

Ursi Bucher

Gigerhof
6019 Sigigen

041495 39 69 / 078 728 06 69

v’ Dem Wetter angepasste Kleidung, die schmutzig werden diirfen; Gummistiefel mit-

nehmen oder anziehen.




Berufe

4. Kinderkochkurs
05. Apr‘il 2018, 14.30 - 18.30 Uhr

© ab 4. Klasse

® Restaurant Bahnhofli in Entlebuch
815.-

itit 10 Personen

Willy Felder
Restaurant Bahnhaofli Entlebuch

Bahnhofstrasse 30, Postfach
6162 Entlebuch

04148013 25

# Koche ein fabelhaftes Menii fiir dich und deinen eigenen Gast.
Jeweils eine Person pro TeilnehmerIn ist zum Nachtessen um 17.30 Uhr eingeladen.

v Kochschiirze

5. Selber Radio machen bei Radio 3Fach

05. April 2018, 12.00 - 14.00 Uhr

© 4.-9. Klasse

® 11.45 Uhr vor Radio 3Fach
Zirichstrasse 49, Luzern

812.-

it 10 - 20 Personen

Franz Emmenegger
Jugendbiiro Ruswil

Schwerzistrasse 9
6017 Ruswil

041495 2503 / 076 388 60 17

#Fiihrung und selber Radio machen.

Dieses Angebot wird ab Ruswil begleitet. Abfahrt Rottalcenter 10.52 Uhr (Billett

bitte selber lgsen).

6. Besichtigung REGA Erstfeld
04. April 2018, 12.45 - ca. 17.00 Uhr

© ab 1. Klasse

©® 12.45 Uhr Mdrtplatz Ruswil

8§5.-

it max. 25 Personen, mind. 10 Personen

Gerda Hermann

Rebstockstrasse 10
6017 Ruswil

041495 32 22 /079 649 32 19

= Welches Mami / Welcher Papi kénnte mit uns nach Erstfeld fahren? Bitte auf der

Anmeldung vermerken. DANKE!




7. Geheimnisvolles in der Pfarrkirche
04. April 2018, 14.00 - ca. 15.00 Uhr

© ab. 1 Klasse Christof Hiller
® Vor der Kirche
é -

Schwerzistrasse 8
it max. 20 Personen 6017 Ruswil

041496 90 69

# Wir erkunden die Pfarrkirche.

8. Die farbige Welt der Tropen
8a: 09. April 2018, 14.00 - 15.50 Uhr
8b: 10. April 2018, 14.00 - 15.50 Uhr

© ab 3. Klasse Ibrahim Demirci (Kursorganisation)
©® 14.00 bei Tropenhaus Wolhusen Doris Hafliger (Kursleiterin)
8 15.- Hiltenberg 4

#ift max. 15 Personen 6110 Wolhusen

0419703751/ 077 433 3025
(Doris Hdfliger)

# Wir tauchen ein in die bezaubernde Vielfalt der Tropen und entdecken auf verschlun-
genen Pfaden die faszinierenden Formen und Farben dieser Pflanzen, Bliiten und
Frichte. Du kommst auch in den Genuss einer Degustation und darfst als Geschenkli
eine selbst hergestellte Papaya-Konfi mit nach Hause nehmen.

Um 15.50 Uhr ist der Busanschluss méglich, dies miisste allerdings beim Tropenhaus
(Doris Hafliger) angemeldet werden.

9. Wo das Gemiise herkommt
9a: 06. April 2018, 13.15 - 17.00 Uhr
9b: 13. April 2018, 13.15 - 17.00 Uhr

© ab 7. Klasse Hans Blaser
® Gdrtnerei Neubode, Ruswil
6 - Neubode 4

it mind. 2 Personen 6017 Ruswil

079 277 18 82

# Einblick in unsere Gdrtnerei. Mitarbeit in den Abteilungen Gemiise und Blumenl!
v' gute Schuhe, geeignete Kleidung



Berufe

10. Lebkuchenherz garnieren
11. April 2018, 14.15 - 15.00 Uhr

© ab 1. Klasse Matthias Erni

® Produktion Bdckerei Erni Bdckerei Erni
(Wolhuserstrasse 2, Ruswil) Wolhuserstrasse 2

86- . 6017 Ruswil

ittt 10 - 25 Personen 079 36103 64

11. JournalistIn fiir einen Tag
12. April 2018, 08.30 - ca. 16.00 Uhr

© 4. - 9. Klasse Jugendbiiro Ruswil
© Rottaldruckerei Franz Emmenegger
(6rindel 37, Ruswil)
8- Schwerzistrasse 9
it 6 - 20 Personen 6017 Ruswil
7076 388 60 17

# Tauche ein in die Welt eines Journalisten und berichte iiber ein Thema, das du selbst
ausgesucht hast. Es beginnt mit der Redaktionssitzung, danach folgt eine Fiihrung
durch die Rottaldruckerei. Selbststdndige Recherche mit Businesslunch am Mittag
und Redaktionsschluss.

v' Schreibzeug, wenn moglich Kamera (auch Handykamera) inkl. Verbindungskabel




Sport

12. Badminton I
03. April 2018, 09.30 - 11.00 Uhr (Halle 1 + 2)

© 1. - 5. Klasse Rita Konrad
© 3-Fach-Sporthalle Wolfsmatt Ruth Brun
§2.- Bdremattweg 12
fittmax. 36 Per'sonen 6017 RUSW”
041495 33 06 / 079 464 80 07
v Hallenschuhe, Turnkleider, evtl. Duschsachen e .

13. Badminton II . @ :
03. April 2018, 09.30 - 11.00 Uhr (Halle 3)

ol
© 6. - 9.Klasse Rita Konrad ij/” /Jé/ﬁ\%j

© 3-Fach-Sporthalle Wolfsmatt Ruth Brun
82- Bdremattweg 12
it max. 12 Personen 6017 Ruswil

041495 33 06 / 079 464 80 07

v" Hallenschuhe, Turnkleider, evtl. Duschsachen

14. Fussballtraining mit der 1. Mannschaft des FC Ruswil
03. April 2018, 18.00 - 19.15 Uhr

© ab 1. Klasse Wilson Nuaj

©® Clubhaus FC Ruswil, Schiitzeberg

i max. 20 Personen Freiehofstrasse 3
6017 Ruswil
078 892 92 93

# Fussballtraining mit dem Trainer und den Spielern der 1. Mannschaft
v" Trainingskleider, Trinkflasche




Sport

15. Bowling

10. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr
© ab 1. Klasse Gerda Hermann
©® 9.00 Uhr Sport Rock, Willisau
8 13.- (inkl. Schuhmiete und einem Rebstockstrasse 10

Getrank) 6017 Ruswil
it max. 25 Personen 079 649 32 19

>0 )

16. Schnuppertauchen
16a: 09. April 2018, 14.00 - 16.30 Uhr
16b: 10. April 2018, 14.00 - 16.30 Uhr

© ab 9 Jahren Tauchschule & Tauchshop
© 13.45 Uhr Campus Haupteingang, Werner Kaslin
Sursee

Kantonsstrasse 12

8 30-- 6207 Nottwil
it mind. 16, max. 20 Personen 079 604 40 46

< Erlebe (zum ersten Mal) mit einer Tauchausriistung im Hallenbad zu tauchen.
v" Badesachen

17. Schwingen
10. April 2018, 18.30 - 20.00 Uhr

© 1. - 9. Klasse Thomas Erni

©® Schwingkeller Barematt (Schulhaus),

< Ruswil Schiibelberg 1
9- 6017 Ruswil

tit unbeschrankt 079 289 61 91

# Messe dich mit gleichaltrigen Kindern fiir einmal im Sdgemehl. Es ist ein Riesenspass!
v" alte Kleider und Schuhe, Duschsachen



Sport

18. Volleyball

05. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr
© ab 4. Klasse Michaela Bucher
® Turnhalle Bdrematt, Ruswil
5 -

_ Arigstrasse 5
itit mind. 4 Personen, max. 12 Personen 6018 Buttisholz

0797351118

< Wer Lust hat, zwei Stunden lang Volleyball-Luft zu schnuppern, ist herzlich willkom-
men.
v" Turnkleider, Turnschuhe, Trinkflasche

19. Tennis I
13. April 2018, 13.30 - 15.00 Uhr
© 1. - 3. Klasse Andrea Halm
©® Tennisplatz Ruswil Maria Monegat
(vis a vis Mehrzweckhalle Ruswil) Paradisli 10
8- . 6017 Ruswil
iitt max. 8 Personen 079 667 85 58

< Wer ist nicht Fan von Roger Federer! In 1.5 Stunden konnt ihr es ausprobieren.
Findet bei jedem Wetter statt.
v' Sportkleider, Trinkflasche, Turnschuhe fiir draussen

20. Tennis IT
13. April 2018, 10.00 - 11.30 Uhr
© 4.-9. Klasse Andrea Halm
© Tennisplatz Ruswil Maria Monegat
(vis a vis Mehrzweckhalle Ruswil) Paradisli 10
6 - 6017 Ruswil
it max. 8 Personen 079 667 85 58

# Wer ist nicht Fan von Roger Federer! In 1.5 Stunden konnt ihr es ausprobieren.
Findet bei jedem Wetter statt.
v' Sportkleider, Trinkflasche, Turnschuhe fiir draussen



Sport

21. Luftgewehr/Luftpistolen-Schiessen
21a: 05. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr
21b: 11. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr

© ab 4. Klasse Daniel Betschart
® Landi Wolhuserstrasse 10, Ruswil

Eingang Hauptstrasse
65.-

Zlickerain 3
6017 Ruswil

it max. 8 Personen

041495 26 29/ 079 244 23 22

# Atemtechnik - Konzentration - Zielen - Schussabgabe

22. Hallenklettern

22a: 11. April 2018, 09.15 - 11.15 Uhr
22b: 11. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr
22c: 11. April 2018, 16.00 - 18.00 Uhr

© mind. 8 Jahre Marco Goerbs Steiner
© Empfang im Fitnesscenter Fiihldichguf,
Bergboden 7, Wolhusen Guglern 49
8 15:-d . 12p 6018 Buttisholz
ittt mind. 6 Personen, max. ersonen 079 218 82 83

# Fortbewegung in der Vertikale unter fachkundiger Betreuung in der Kletterhalle
Wolhusen.

v" Sportliche, nicht einengende, aber auch nicht allzu weite Kleider (lange Hosen von
Vorteil), Getrdnk und viel Energie. Samtliche Kletterutensilien sind im Preis inbegrif-
fen.

23. Unihockey Kleinfeld (3 gegen 3 Feldspieler)
07. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr

© 1. - 5. Klasse Lukas Biihlmann
© 3-Fach Sporthalle Wolfsmatt
-

Kommetsriti 37

ittt 8 - 30 Personen 6110 Wolhusen

078 829 95 61

# In unserem Kurs lernst du zuerst die wichtigsten Unihockeyregeln und kannst dich
anschliessend bei verschiedenen Ubungen unter Beweis stellen, damit du am Schluss
dein Kénnen beim Unihockeymatch zeigen kannst.

Wir freuen uns, dir die schnellste Hallensportart der Welt beizubringen.

v' Sportkleider, Turnschuhe, Unihockeystock (falls vorhanden), Trinkflasche



Sport

24. Unihockey Grossfeld (5 gegen 5 Feldspieler)
14. April 2018, 14.00 - 16.15 Uhr

© 6.-9. Klasse Lukas Biihimann
© 3-Fach Sporthalle Wolfsmatt
5 -

Kommetsriti 37
ittt 12 - 30 Personen 6110 Wolhusen

078 829 95 61

#" In unserem Kurs lernst du zuerst die wichtigsten Unihockeyregeln und kannst dich
anschliessend bei verschiedenen Ubungen unter Beweis stellen, damit du am Schluss
dein Konnen beim Unihockeymatch zeigen kannst.

Wir freuen uns, dir die schnellste Hallensportart der Welt beizubringen.

v' Sportkleider, Turnschuhe, Unihockeystock (falls vorhanden), Trinkflasche

25. Inlinehockeysport kennenlernen
14. April 2018, 09.30 - 11.00 Uhr

© 1. -9. Klasse Thomas Greter
® MZH Ruswil

6 10.- Grabenstrasse 18
it 6 - 20 Personen 6019 Sigigen

079 777 33 84

# Der Inlinehockeyclub Alligators Ruswil méchten den Ruswiler Jugendlichen den In-
linehockeysport mittels Spiel und Spass ndherbringen.
Es werden keine Hockeykenntnisse vorausgesetzt. Einzig Inline- oder Rollschuhlaufen
sollte ein wenig beherrscht werden.

v Inline- oder Rollschuhe, Velo- oder Hockeyhelm. Falls vorhanden, diirfen auch ein ei-
gener Stock und/oder weitere Ausriistungsteile mitgenommen werden.



Sport

26. Golf spielen
26a: 04. April 2018, 09.00 - 11.30 Uhr
26b: 04. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr

© 1. - 9. Klasse

® Publikumsgolf-Rottal, Rot 3

8 8.-

i mind. 8 Personen, max. 16 Personen

Leo Muff

Rot 3
6017 Ruswil

041495 14 63

# Auf der Driving Range Golfbdlle abschlagen und auf der Anlage richtig Golf spielen.
sty Rt

Es wird bei jedem Wetter durchgefiihrt.

v' dem Weftter angepasste Kleider

27. Selbstverteidigung

27a: 04. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr (1. - 6. Klasse)
27b: 09. April 2018, 10.00 - 12.00 Uhr (1. - 6. Klasse)
27c: 09. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr (1. - 6. Klasse)
27d: 11. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr (ab 7. Klasse)
27e: 12. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr (ab 7. Klasse)

© 3.-9.Klasse

©® 15 Minuten vor Kursbeginn bei der
Halle 2 im Bdrematt

8 15.- / Geschwister je 10.-

it 16 - 20 Personen

Valerie Ritz

Freiehofstrasse 9
6017 Ruswil

041 495 10 25 / 077 424 59 82

# Sich erfolgreich behaupten und verteidigen, Gefahren erkennen, Grenzen setzen,

eigene Stdrken spiiren, mit Freude und Humor
v' Gymnastikschuhe, kein Schmuck, kein Kaugummi, im Trainer, Trinkflasche




Sport

28. Breakdance
28a: 03. Apr‘il 2018, 13.45 - 16.00 Uhr
28b: 0b. Apr‘il 2018, 13.45 - 16.00 Uhr

© ab 1. Klasse Dirty Hands
® Dorfschulhaus Ruswil (kleine Turnhalle)

8 15.- Obernenhofstrasse 1
it max. 20 Personen 6340 Baar

079 321 66 87

# Lerne Breakdance und seine verschiedenen Bewegungsformen kennen: Tanzschritte,
Spriinge, Drehungen und akrobatische Posen. Let" s dancel!
v" Turnkleidung

29. Freestyle - Dance - Akrobatik I
04. April 2018, 10.00 - 11.30 Uhr

© 1. - 3. Klasse Veronika Mattmann
® Grindel 8
85.- Grindel 8
#itt max. 10 Personen 6017 Ruswil
077 403 37 07

# Tanzen und Akrobatik mit und ohne Musik...
v" bequeme Kleider

30. Freestyle - Dance - Akrobatik IT
04. April 2018, 14.00 - 15.30 Uhr

© 4. - 6. Klasse Veronika Mattmann
® Grindel 8
8§5- Grindel 8
#itt max. 10 Personen 6017 Ruswil
077 403 37 07

# Tanzen und Akrobatik mit und ohne Musik...
v' bequeme Kleider



Kreativ

31. Mein Lieblingstier
04. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr

© 1. - 4. Klasse Rita Jung
@®© Hellbiihlerstrasse 36, rituale-und-kunst
85- Moosguetpark 4
it 3 - 7 Personen 6017 Ruswil
079 595 26 47

< Ich gestalte mein Lieblingstier aus Ton und suche ihm einen geeigneten Platz in der
Natur.
v Malschiirze (falls vorhanden), dem Wetter angepasste Schuhe und Kleider

32. Malen nach Herzenslust
32a: 04. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr
32b: 05. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr

© 4. - 6. Klasse Rita Jung
@®© Hellbiihlerstrasse 36, rituale-und-kunst
§5.- Moosguetpark 4
it 3 - 6 Personen 6017 RUSW”
079 595 26 47

# Ich male an der Malwand oder auf dem Tisch... Vor allem verwirkliche ich meine
Ideen.

v" Malschiirze (falls vorhanden). Wir malen auf grosses Papier. Falls du auf eine Lein-
wand malen willst, musst du diese selber mitbringen.

33. Malen nach Herzenslust fiir die Grossen
05. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr

©7.-9.Klasse Rita Jung
@®© Hellbiihlerstrasse 36, rituale-und-kunst
§5- Moosguetpark 4
it 3 - 7 Personen 6017 RUSW”
079 595 26 47

# Ich male an der Malwand oder auf dem Tisch mit den Fingern, mit dem Pinsel... Vor
allem verwirkliche ich meine Ideen.

v" Malschiirze (falls vorhanden). Wir malen auf grosses Papier. Falls du auf eine Lein-
wand malen willst, musst du diese selber mitbringen.



Kreativ

34. Kreative Zopfteig-Hasen und Eier
34a: 03. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr

34b: 03. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr

34c: 05. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr

© 1.- 3. Klasse Sabrina Vogel-Hermann
® SaBa's Hofbdckerei, Mittler-Schwerzi
8 15.-

it 5 - 6 Personen

Mittelschwerzi 1
6017 Ruswil

078 627 1001

# Du darfst dir dein Spitzbuben-Ei selbst ausstechen, gestalten und fiillen und dein
Zopfteig-Hase formen. Geniesse zudem ein Zniini/Zvier:i.
v" Hausschuhe, Kiichenschiirze und evtl. ein Jdggli

35. Zopf flechten lernen I

35a: 05. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr
35b: 10. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr
35c: 10. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr

© 3.-b.Klasse Sabrina Vogel-Hermann
® SaBd's Hofbdckerei, Mittler-Schwerzi
615.- Mittelschwerzi 1
it 5 - 6 Personen 6017 Ruswil
078 627 10 01

< Es werden verschiedene Flechtarten gezeigt. Du darfst dir eine aussuchen, iiben,
liben, iiben, fertig machen und nach Hause nehmen. Geniesse zudem ein Zniini/Zvieri.
v Hausschuhe, Kiichenschiirze und evtl. ein Jdggli

36. Zopf flechten lernen II

36a: 11. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr
36b: 12. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr
36c¢: 12. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr

© 6. - 9. Klasse Sabrina Vogel-Hermann
® SaBd's Hofbdckerei, Mittler-Schwerzi
8 15.-

it 5 - 6 Personen

Mittelschwerzi 1
6017 Ruswil

078 627 1001

# Es werden verschiedene Flechtarten gezeigt. Du darfst dir eine aussuchen, iiben,
tiben, liben, fertig machen und nach Hause nehmen. Geniesse zudem ein Zniini/Zvieri.
v Hausschuhe, Kiichenschiirze und evtl. ein Jdggli



37. Ein Buch als Dekoration
37a: 03. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr
37b: 04. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr

© ab 4. Kasse Yvonne Bucher
® Gemeindebibliothek Ruswil
§5.- Holz 9
it D - 7 Personen 6017 RUSW”
076 504 43 00

# Wir werden zusammen ein Herz in ein Buch falten. Seite fiir Seite entsteht ein
Kunstwerk.
v etwas Geduld, Biicher sind vorhanden

38. Fadenbilder
03. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr

© 3. - 6.Klasse Brigitte Hebler-Miiller
® Honig 3, Ruswil
§7.- Honig 3
it max. 8 Personen 6017 Ruswil
041 495 39 66

# Auf einer Holzplatte schlagen wir Ndgel ein und spannen Faden dazwischen.
v warme Kleider; evtl. Hammer, Faden und Wolle

39. Tontopf bemalen und bepflanzen
11. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr

© 1. - 9. Klasse Monika Stockli
® Bleischiir 2, Ruswil
§5.- Bleischiir 2
#itt max. 8 Personen 6017 Ruswil
041495 25 46 / 079 314 68 92

# Wir bemalen einen kleinen Tontopf und pflanzen anschliessend einen kleinen, selbst-
gezogenen Bananenbaum.
v’ Kleider anziehen, die schmutzig werden diirfen.



Kreativ

40. Cupcakes backen und verzieren
12. April 2018, 14.00 - 17.00 Uhr

© 1. - 9. Klasse Monika Stockli
@®© Bleischiir 2, Ruswil
§5.- Bleischiir 2
fitt max. 8 Per‘sonen 6017 RUSW”
041495 25 46 / 079 314 68 92

41. Krdutersteele
41a: 06. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr
41b: 11. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr

© 3.-9. Klasse Atelier Holzstern

® Atelier Holzstern, Daniela Christen
Haisi 6, Ettiswil Haisi 6

§18- . 6218 Ettiswil

ittt max. 6 Personen 078 879 00 23

# Wir bemalen und bepflanzen drei Tontpfe und stellen sie auf einen Steinfuss mit
Schwemmholz, Bastkugeln und Draht zu einer lustigen Steele zusammen (ca. 100cm
hoch). So kannst du den ganzen Sommer frische Krduter und Tee ernten.

v' kreative Laune; Kleider und Schuhe anziehen, die schmutzig werden diirfen, wir
arbeiten mit Farbe

42. Serviertablett fiir die Sommerparty
42a: 05. April 2018, 13.30 - 16.00 Uhr
42b: 10. April 2018, 13.00 - 16.00 Uhr

© 3.-6.Klasse Atelier Holzstern

@®© Atelier Holzstern, Daniela Christen
Haisi 6, ETTISWI' Haisi 6

§18.- . 6218 Ettiswil

ittt max. 4 Personen 078 879 00 23

< Wir machen aus einem einfachen Tablett ein Schmuckstiick. Mit Bildern von dir, dei-
nen Haustieren, deines Idols, etc. machen wir mit der Fototransfertechnik ein scho-
nes Tablet und bemalen es mit bunten Farben nach deinen Wiinschen.

v' Kleider und Schuhe anziehen, die schmutzig werden diirfen, wir arbeiten mit Farbe

—> Schicke mir 3-4 Fotos per E-Mail an holzstern@gmx.ch, damit ich sie vorbereiten
und mit dem Laserdrucker ausdrucken kann.



Kreativ

43. Shabby Chic
43a: 12. April 2018, 13.00 - 17.00 Uhr
43b: 13. April 2018, 13.00 - 17.00 Uhr

©7.-9.Klasse

@®© Atelier Holzstern,
Haisi 6, Ettiswil

8 35.-

it max. 4 Personen

Atelier Holzstern
Daniela Christen

Haisi 6
6218 Ettiswil

078 879 00 23

< Wir bearbeiten dein mitgebrachtes Kleinmgbel in der Shabby chic Technik und mit
Schablonen lassen wir es zu neuem Glanz erstrahlen. Du musst nur dein eigenes
Nachttischli, Stuhl, Setzkasten, ..., mitbringen.

v’ eigenes Kleinmobel aus Holz, z.B. Nachtischli; Kleider und Schuhe anziehen, die
schmutzig werden diirfen, wir arbeiten mit Farbe

44. Tiirschildchen
44aq: 04. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr
44b: 04. April 2018, 13.30 - 15.30 Uhr

© 2. - 6. Klasse

®© Atelier Holzstern,
Haisi 6, Ettiswil

8 10.-

it max. 6 Personen

Atelier Holzstern
Daniela Christen

Haisi 6
6218 Ettiswil

078 879 00 23

# Gestalte dein eigenes Tiirschild fiir deine Zimmertiir, den Hauseingang oder als klei-
nes Geschenk. Wir nehmen Holzplatten und bemalen sie mit bunten Farben, dekorie-
ren sie mit diversen Schablonen, Schriften, mit deinem Namen oder einem Spruch.
Mit Draht, Perlen gestalten wir noch einen Aufhdnger.

v’ kreative Laune; Kleider und Schuhe anziehen, die schmutzig werden diirfen, wir ar-

beiten mit Farbe.

45. Caramel-Lolli's selber machen

45a: 12. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr
45b: 12. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr

© 1. - 9. Klasse

© Blauringwohnung, Schwerzistrasse 14
85.-

it max. 10 Personen

Ronja Steffen

Chdppeliacher 17a
6017 Ruswil

079 85156 91




Freizeit

46. Stadionfilhrung FC Luzern
09. April 2018, 10.00 - 11.00 Uhr

© ab 3. Klasse Kudi Miiller
© Swissporarena, vor Spielereingang

) Haup‘r‘rr‘ib'(jne Horwerstrasse 91
é evtl. Busbillett nach Luzern 6005 Luzern

it max. 30 Personen 041 317 09 14 / 078 882 19 07

# Stadionfiihrung durch die Swissporarena. Faszination FC Luzern und Swissporarena,
Besuch des FCL-Stadions!

47. Kino Carpe Diem zeigt: «Papa Moll»
10. April 2018, 14.00 - 15.45

© ab 1. Klasse Gerda Hermann
® Pfarreiheim

8 3.- (inkl. Pausensnack) Rebstockstrasse 10
#ift unbeschrdnkt 6017 Ruswil

079 649 32 19

< freigegeben ab 6 Jahren

48. Vorhang fillt - Einblicke ins Jugendtheater oV /L
05. April 2018, 19.00 - 22.00 Uhr CORY) Qj’:)
© 5.- 9. Klasse Philipp Hodel LT
® Kulturraum am Martplatz L5 =
6 - Chadppeliacher 2e 9
it max. 12 Personen 6017 Ruswil
079 566 58 84

# Du bist Teil des Hauptprobenpublikums des diesjdhrigen Jugendtheaters im Kultur-
raum. Als Erste oder Erster erhdltst du somit die Moglichkeit, das Theaterstiick zu
sehenl Als wadre dies nicht schon genug, bietet sich dir die Moglichkeit, vor dem Auf-
fiihrungsbeginn hinter die Kulissen zu schauen und im Anschluss an das Stiick, dich
mit dem Regisseur und den Schauspieler und Schauspielerinnen auszutauschen.



Freizeit

49. Die Fledermaus - «Die Koénigin der Nacht>»

05. April 2018, 9.30 - 11.00 Uhr

© 1. - 6. Klasse

© Jugendraum Bojlerl7,
Wolhuserstrasse 31/33

é -

it max. 25 Personen

Giselle Kniisel-Buchs

Winkelstrasse 18
6017 Ruswil

041 495 33 88 / 079 555 86 03

# Die Fledermaus: Wo und wie lebt sie? Warum haben noch so viele Menschen Angst
vor ihr? Was frisst sie? Saugt sie wirklich Blut?

50. Dem Igel auf der Spur
10. April 2018, 08.30 - 12.00 Uhr

© ab 3. Klasse

© Martplatz Ruswil
5 -

tit max. 16 Personen

René Hardegger

Feldhoflistrasse 7
6208 Oberkirch

077 424 05 40

< An diesem Morgen bauen wir Asthaufen fiir den Igel und kdnnen viel Spannendes
liber dieses heimliche Tier erfahren.
v' gute Schuhe, Arbeitskleider und Handschuhe

51. Spuren, Spuren nichts als Spuren

11. April 2018, 09.30 - 16.30 Uhr
© 1. - 6. Klasse Stefan Kelz
© Rosswoschstrasse 28 (vor Haupt)
618.- Im Giebel 1

i 6 - 20 Personen 6023 Rothenburg

079 540 45 85

# Wir gehen den Bewohnern des Waldes auf den Grund.
v Grillware zum Zmittag, geniigend Getrdnke, Wetter angepasste Kleidung



Freizeit

52. Wir hexen mit Krdutern im Wald
04. Apr‘il 2018, 13.30 - 17.00 Uhr

© 1. - 6. Klasse Stefan Kelz

© Rosswoschstrasse 28 (vor Haupt)

§10.- Im Giebel 1

i 6 - 20 Personen 6023 Rothenburg
079 540 45 85

# Es spriesst fiir unseren Gaumen, wir sammeln, was uns schmeckt und hexen daraus ein
feines Krduterzvieri. Wir lernen die verschiedenen Krduter kennen.
v genligend Getrdnke, dem Wetter angepasste Kleidung

53. Fahnenschwingen - lerne eine traditionelle Nationalsportart
53a: 04. April 2018, 15.15 - 17.15 Uhr
53b: 05. April 2018, 15.15 - 17.15 Uhr

© 1. - 9. Klasse Walter Bucher (Jugendarbeit Ruswil)
© Sporthalle Wolfsmatt, Ruswil
§5.-

Schwerzistrasse 9
it 6 - 12 Personen 6017 Ruswil

041495 2503 /076 388 60 17

# Das Fahnenschwingen gehort zu den dltesten Nationalsportarten der Schweiz. Wie
das Schwingen oder Jodeln wird diese Kunst vor allem an traditionellen Volksfesten
vorgefihrt.

v" Hallenschuhe

54. Spiel und Spass
13. April 2018, 09.00 - 11.00 Uhr

© 1. - 4. Klasse Evi Steurer

® Ludothek Ruswil

6 - Rain 3

#itt max. 12 Personen 6019 Sigigen
041 495 05 11

# Spielen in der Ludothek



Freizeit

55. Auf Zoo-Besuch bei wilden Tieren
10. Apr‘il 2018, 13.15 - 16.30 Uhr

© 1. - 9. Klasse Jugendbiiro Ruswil
©® Martplatz Ruswil Franz Emmenegger
§ 10.-

Schwerzistrasse 9
ittt 10 - 20 Personen 6017 Ruswil

076 388 60 17

< Wir besuchen gemeinsam den Toni's Zoo in Rothenburg. Spannende Geschichten und
Erzdhlungen liber Echsen, Schlangen und iiber viele Vogelarten warten auf uns. Auch
einheimische Tiere wie Ziegen, Ponys und Esel lernst du durch Streicheleinheiten
kennen.

v' dem Wetter angepasste Kleider, evtl. etwas zu trinken

= Welches Mami / Welcher Papi konnte mit uns nach Rothenburg fahren? Bitte auf
Anmeldeformular vermerken. DANKE!

56. Pfeilbogen als Waffe kennenlernen
04. April 2018, 10.00 - 15.00 Uhr

© ab 3. Klasse Susanna Leutwyler
© Stdublig 2, Sigigen Edith Griiter
§10- Staubling 2
itit max. 10 Personen 6019 Slglgen

079 280 77 84

# Erlebe einen Tag als Robin Hood und Lady Marian im Sigigerwald. Wir widmen uns
dem Pfeilbogenschiessen, der Wildschweinjagd, dem Kochen vom Fajitas auf dem
Feuer und deinen Ideen.

v' Sackmesser, Getrdnk, dem Wetter angepasste Kleidung

57. Die Welt der Honigbiene
57a: 04. April 2018, 08.30 - 11.30 Uhr
57b: 13. April 2018, 08.30 - 11.30 Uhr

© ab 1. Klasse Monika Stockli
® Bleischiir 2
§5.- Bleischiir 2
ittt max. 10 Personen 6017 Ruswil
041 495 25 46 / 079 314 68 92

# Du darfst ein Bienenhaus von innen entdecken und erhdltst Einblick in die Arbeit des
Imkers iiber das ganze Jahr gesehen.



Freizeit

58. Pony kennenlernen, durch den Wald reiten

58a: 03. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr
58b: 04. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr
58c: 05. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr
58d: 06. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr

© 1. - 2. Klasse

® St. Ulrich, Ruswil
8 10.-

it 4 - 6 Personen

Eva Aregger-Muri
www.st-ulrich.ch

St. Ulrich
6017 Ruswil

079436 09 33

# Zwei Kinder teilen sich ein Pony. Pony putzen und pflegen, satteln und durch den Wald
reiten. Keine Reiterfahrung notwendig. Reithelme werden zur Verfiigung gestellt.
v dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe

59. Pony kennenlernen, durch einen Parcoursreiten

59a: 09. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr
59b: 10. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr
59c: 12. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr
59d: 13. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr

© 1. - 2. Klasse Eva Aregger-Muri
® St. Ulrich www.st-ulrich.ch
6 10.- St. Ulrich

it 4 - 6 Personen 6017 Ruswil

079436 09 33

# Zwei Kinder teilen sich ein Pony. Pony putzen und pflegen, satteln und reiten. Keine
Reiterfahrung notwendig, Reithelme werden zur Verfiigung gestellt.
v' dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe




Freizeit

60. Rund ums Pferd und Voltigieren
60a: 05. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr
60b: 12. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr

© ab 1. Klasse Yvonne Wyser

® ab 9.15 Uhr Reithalle Mooshof,

_MOOS 2, Ruswil Mooshof, Moos 2
§10.- 6017 Ruswil

it 8 - 12 Personen 041495 33 71

# Beim Voltigieren darfst du alle Gangarten des Pferdes kennenlernen und Ubungen wie
die Miihle, Fahne, Knien oder Stehen ausprobieren. Daneben lernst du, was alles dazu
gehort, das Pferd fiir die Voltigelektion vorzubereiten.

v" Dem Wetter angepasste Kleidung anziehen. Zum Turnen auf dem Pferd eignen sich
elastische Hosen (oder Leggins) und weiche Turnschuhe am besten. Reit- oder Velo-
helm ist freiwillig. Festes Schuhwerk fiir die Pferdepflege.

61. Fotoshooting
05. April 2018, 14.00 - 16.30 Uhr

© 5. - 9. Klasse Gisela Kayser
® Grindel 8, vor dem Studio
610- _ Grindel 8
itit max. 8 Personen, mind. 4 Personen 6017 Ruswil
076 404 8157

# Fotoshooting im Fotostudio, inkl. Tipps und Tricks beim Posen.
Die TeilnehmerInnen bekommen eine DVD mit den Fotos.
v’ ein zweites Outfit

62. Fackellauf und Mini-Heissluftballon
11. April 2018, 19.00 - 21.30 Uhr

© 1. - 6. Klasse David Steiner
® Eingang Schulhaus Bdrematt, Ruswil Jungwacht Ruswil
6- Under Neuhus 24b
it max. 15 Personen 6017 Ruswil

079 347 43 95

# Erlebe einen Abend mit der Jungwacht. Lasse eine Himmelslaterne in den ndchtlichen
Himmel steigen und schliesse den Abend mit einem Fackellauf ab.
v' warme, waldtaugliche, dem Wetter angepasste Kleidung, gute Laune



Freizeit

63. Abenteuer Schatzsuche
07. Apr‘il 2018, 13.30 - 17.00 Uhr

© 1. - 6. Klasse Martin Heini
® Eingang Schulhaus Bdrematt, Ruswil Jungwacht Ruswil
8- Berghof 1
tih max. 15 Personen 6017 Ruswil
078 776 20 21

< Begib dich auf eine abenteuerliche Schatzsuche mit der Jungwacht Ruswil. Lerne, wie
man sich mit der Landkarte zurechtfindet und finde den goldenen Schatz.
v warme, waldtaugliche, dem Wetter angepasste Kleidung, Abenteuerlust

64. Uberleben im Wald - Ist es zu stark, bist du zu schwach!
08. April 2018, 13.30 - 17.00 Uhr

© 1. - 6. Klasse Christoph Bossert
© Eingang Schulhaus Bdrematt, Ruswil Jungwacht Ruswil
§- Homberg 2
it max. 15 Personen 6017 Ruswil

078 888 54 98

# Stell dich der Herausforderung! Lerne die Natur kennen, niitze sie zum Uberleben!
Beschaffe dir Hilfe mit einfachsten Mitteln!

v" Fiir den Wald geeignete Kleider und Schuhe, Hunger, Durst; falls vorhanden, ein
Sackmesser



65. BIZ - Besuch in Luzern
11. Apr‘il 2018, 13.10 - 17.00 Uhr

Freizeit

©7.-9.Klasse

®© Bushaltestelle Rottalcenter Ruswil
8 Busbillett nach Luzern und zuriick
it 2- 6 Personen

Jugendbiiro Ruswil
Franz Emmenegger

Schwerzistrasse 9
6017 Ruswil

7076 388 60 17

< Wir besuchen gemeinsam die Berufsberatung in Luzern.

66. Erstelle deine eigene Website auf Jimdo

6. April 2018, 9.00 - 11.45 Uhr

© 6.-9. Klasse

© Jugendraum Bojler17
Wolhuserstr. 31/32, 6017 Ruswil

é -

it 2- 8 Personen

Jugendbiiro Ruswil
Franz Emmenegger

Schwerzistrasse 9
6017 Ruswil

7076 388 60 17

# Du erstellst auf deinem eigenen PC eine Gratiswebsite und lernst Tipps und Tricks

kennen.

v Eigener Laptop mitnehmen (W-LAN fdhig)

67. Jassen
6. April 2018, 13.30 - 17.00 Uhr

© 1. - 9. Klasse

© Jugendraum Bojlerl7
Wolhuserstr. 31/32, 6017 Ruswil

§ -

it 3- 16 Personen

Jugendbiiro Ruswil
Franz Emmenegger

Schwerzistrasse 9
6017 Ruswil

7076 388 60 17

< Du lernst die Jasskarten kennen und wir spielen gemeinsam einen Schieber.

v' Gute Laune ©




Wellness

68. Lippenpomade selber machen
68a: 06. April 2018, 09.30 - 11.30 Uhr
68b: 06. April 2018, 14.00 - 16.00 Uhr

© 1. - 6. Klasse Ronja Steffen
© Blauringwohnung, Schwerzistrasse 14
68 Chappeliacher 17a
it max. 10 Personen 6017 Ruswil
079 851 56 91

69. Yoga fiir Kinder
05. April 2018, 16.00 - ca. 17.15 Uhr

© 1. - 4. Klasse Helene Mattich

© altes FC Haus

8 10.- Bosgass 1

M 5- 10 Personen 6018 Buttisholz
078 825 21 37

< Der Baum, der Lowe, der Affe - Das ist keine Beschreibung der afrikanischen Savan-
ne, sondern Namen von Kinder-Yoga-Ubungen.

v' Langarmshirt, bequeme Turnhose und rutschsichere Socken

AN S YS!

70. Ein Unfall - Was ist zu tun?
04. Apr'il 2018, 14.00 - 17.00

© ab 2. Klasse Sibylle Marion Zust
® Aufenthaltsraum, Baremattschulhaus Samariterverein Ruswil
6 - Samariterverein Ruswil
it max. 12 Personen 6017 Ruswil

079 225 56 08

< Auf spielerische Art lernen die TeilnehmerInnen das Basiswissen der Ersten Hilfe

kennen. Auch lernen sie, wie sie sich bei einem Unfall richtig verhalten miissen. Wie
kann ich einem Gspandli helfen, wenn es sich verletzt hat.




